
リベルサスについて  

リベルサスは、GLP-1 受容体作動薬というお薬で、毎日服用する飲み薬です。

食欲を抑え満腹感を持続させることで、食事量を自然に減らし、体重減少をサポ

ートします。なおリベルサスは日本では糖尿病治療薬としてのみ承認されてお

り、瘦身治療薬として許可を受けたものではありません。 

1 日 1回３mgから開始し、30日間内服した後、7mgの維持量に増量しま

す。患者様の状態により 3mgを継続することも可能です。また7mgを 30 日間

服用しても効果不十分の場合は、ご希望により 14mgに増量することが可能で

す。リベルサスによる治療期間は 6か月を目安としてください。 

リベルサスの吸収は胃の内容物により大きく低下するため、起床時に空腹の状

態でコップ約半分の水で服用します。また、服用後少なくとも 30分間は、飲食

や他の薬の服用はできません。 

■費用 納入価の上昇などにより、今後変更になる場合があります。 

 1 回の処方は 30 日分とさせていただきます。 



• 初回受診時にかかる費用 

リベルサス錠３mg      1 錠あたり 300 円 税込             

• 2回目以降の受診時にかかる費用 

リベルサス錠３mg      1 錠あたり 300 円 税込 

リベルサス錠７mg      1 錠あたり 700 円 税込 

リベルサス錠 14mg     1 錠あたり 1,000 円 税込 

• リベルサスの処方は女性のみとさせていただきます。 

• 自費診療となります。 

• リベルサスのみの処方の場合、診察料はかかりません。 

• 同時に婦人科の診察や処方を希望される場合は、診察料が発生します。 

• 問診の結果により、医師が処方は不適切と判断し処方できなかった場合

には、診察料のみいただきます。 

• 健康保険証もしくはマイナンバーカード・診察券を持参してください。 

■受診方法 

リベルサスの処方は、産婦人科の診療時間内で行っております。リベルサスの



処方をご希望の方は、医師の診察が必要になります。お電話もしくはインター

ネット予約より「来院目的：ダイエット薬」でご予約ください。  

■治療を受けられない方について 

以下に該当する方はリベルサスを処方できません。 

治療中の病気がある方は、主治医にご相談ください。 

• 18 歳未満、70 歳以上の方 

• BMI(体重㎏÷身長ｍ÷身長ｍ)が 20 ㎏/㎡未満の方(体重測定があります。) 

• 他の GLP-1 製剤を使用している方 

• 手術の予定がある方 

• 糖尿病の方 

• 膵炎、甲状腺疾患、イレウスの既往のある方 

• 重度の胃腸・心機能・腎機能・肝機能の障害のある方 

• 透析療法を受けている方 

• うつ病、摂食障害などの精神疾患をお持ちの方 

• 妊娠中、妊娠予定、授乳中、または妊活中の方 

(投与後 1 か月は避妊が必要です) 

• 低血糖を引き起こす可能性が高い以下の状態の方 

https://akiyama.hakodate.jp/cms/internetsystem/
https://akiyama.hakodate.jp/cms/internetsystem/


栄養状態不良、食事摂取量の不足、不規則な食事摂取、長時間の激しい運動、 

過度のアルコール摂取 

• その他、医師が不適切と判断した方 

 


