
サノレックスについて  

■サノレックス 

脳の食欲中枢に作用し食欲を抑え、エネルギー消費を増やす作用があります。

１日１回、昼食前に１錠ずつ服用します。夕刻の服用は眠れなくなることがある

ため、避けてください。効果不十分であれば、最高１日３錠まで増量し、２～３

回に分けて服用します。初回は 15日分の処方となります。2回目以降はご希望

により、15日分か 30日分ずつ処方可能です。 

依存性や肺高血圧症などの副作用を防ぐため、この薬は連続して服用できる期

間が最長 3か月までと決められています。再開する場合は、服用終了後、最低 3

か月以上あける必要があります。 

■費用 

サノレックス 1 錠あたり 400 円 税込 (自費) 

■受診方法 



サノレックスの処方は、産婦人科の診療時間内で行っております。処方をご希望の方

は、医師の診察が必要になります。お電話もしくはインターネット予約より「来院目

的：自費診療→ダイエット薬」でご予約ください。  

■治療を受けられない方について 

以下に該当する方はサノレックスを処方できません。 

治療中の病気がある方は、主治医にご相談ください。 

• 18 歳未満、70 歳以上の方 

• BMI(体重㎏÷身長ｍ÷身長ｍ)が 20 ㎏/㎡未満の方(体重測定があります。) 

• 手術の予定がある方 

• 糖尿病の方 

• 糖尿病薬、ワーファリンを服用中の方 

• 膵炎、甲状腺疾患、イレウスの既往のある方 

• 重度の胃腸・心機能・腎機能・肝機能の障害のある方 

• 透析療法を受けている方 

• うつ病、摂食障害などの精神疾患をお持ちの方 

• 妊娠中、妊娠予定、授乳中、または妊活中の方 

• 閉塞隅角緑内障、薬物・アルコール乱用歴のある方、パーキンソン病の方 

https://akiyama.hakodate.jp/cms/internetsystem/


• 低血糖を引き起こす可能性が高い以下の状態の方 

栄養状態不良、食事摂取量の不足、不規則な食事摂取、長時間の激しい運動、 

過度のアルコール摂取 

• その他、医師が不適切と判断した方   

 


